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Compromisso com o sonho

COMPROMISSO

o que realmente te falta
para conquistares as tuas metas

Emanuel
Almeida

COMPROMISSO®
CoOM ONHO

para

Cria uma visao da vida que queres ter. Precisa. Consistente. Ganha clareza da pessoa que queres ser. Implementa uma atitude proé-
ativa na construgdo da tua prépria vida. Define Objetivos. Metas. Planeia. Cria novas rotinas. Aprende a alcangar e a celebrar
conquistas. E a multiplicar pequenos passos. Pequenos avangos. Consistentemente.

Para mais informacdes clica aqui.

Classificagdo: Ainda nao foi avaliado
Preco sem IVA

Variancia modificador de prego:
Preco base com taxas 197,00 €
197,00 €

Preco de venda com desconto
197,00 €

197,00 €

Desconto

177


https://metta.pt/images/virtuemart/product/Compromisso-com-o-Sonho2.jpg
https://emanuelalmeida.pt/compromisso-com-o-sonho/

cursos online: Conproni sso como sonho

Valor do imposto

Colocar guestédo sobre este curso

AutorEmanuel Almeida

Descrigao

Designacao da Acéo de Formacéao

Compromisso com o Sonho

Area de Formagéo

090 - Desenvolvimento Pessoal

Descricao

Este é um curso online de autocoaching onde vais desenvolver clareza dos teus objetivos e da
forma como os podes transformar em realidade, bem como criar melhores relagdes
interpessoais. Vais poder responder a questdes essenciais como “Quem sou eu?” “O que
guero?” “Qual a minha misséo?

Objetivos Gerais

Dotar os formandos de conhecimentos e competéncias para que sejam capazes de utilizar as
ferramentas de coaching para tornar os seus objetivos realidade e construir melhores relagdes.

Objetivos Especificos

COMPREENDER O COACHING

APRENDER A UTILIZAR O COACHING NO QUOTIDIANO
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DEFINIR UMA VISAO CLARA DOS TEUS OBJETIVOS

ESTRUTURAR OS TEUS OBJETIVOS EM PEQUENAS METAS

DEFINIR E ESCOLHER OPCOES PARA REALIZAR ESSAS METAS

COMPROMETERES-TE COM OS RESULTADOS QUE PRETENDES ALCANCAR

TORNAR OS TEUS OBJETIVOS REALIDADE

MELHORAR A COMUNICACAO INTERPESSOAL

Forma de Organizacao

Este curso decorrera em formato de formagao a distancia (e-learning), totalmente assincrono e com um férum de dividas para que possas
interagir com o formador.

Conteldos Programaticos

MODULO 1

O que é o coaching

Como funciona o coaching? Modelos de coaching
Atitudes versus competéncias

Motivagao

Niveis neuroldgicos
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MODULO 2

O ponto de partida

A construcdo da realidade

Os “venenos” da mente

Crencas

Crengas limitantes

A biologia das Crencas — Bruce Lipton
O processo de Dickens

Funcdes da psique e personalidade

Ferramentas de observacéo da realidade

MODULO 3

O ponto de chegada

Proposito, sentido e misséo de vida
Porqué definir objetivos?

Golden Circle

3 niveis de missdo

Objetivos Major e Minor

8 passos para a definicdo de objetivos

MODULO 4

Abrir caminhos

Como mudar um paradigma
Linha de tempo inversa

Mudanga de habitos

Método das 40 opcdes / solugdes
5W2H

Decisdes sensatas

RPM

Tomar decisdes dificeis

MODULO 5
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O compromisso
Métricas

Pequenos passos
Gestao de tempo
Sandwich Feedback
Pistas de acesso ocular
Gerar empatia

Lidar com problemas

Escolher uma atitude

Destinatarios

Este curso destina-se a todos os que tenham interesse pela area e pretendam aprofundar os seus conhecimentos na area do coaching,
desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.

Metodologias de Formacao

A metodologia utilizada durante a formacgéo sera através o método expositivo e tutoria ativa (férum).

Modalidade de Formacéao

Esta formacgao enquadra-se na modalidade de outras a¢8es de formag&o continua (néo inseridas no Catalogo Nacional de Qualificagdes).

Formador

Emanuel Almeida

Data

Comeca imediatamente

Carga Horaria

Esta agdo formativa totaliza uma carga horéaria de 16 horas, entre aulas e exercicios.

Recursos Materiais e Pedagogicos
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Para realizar esta formacgéo, sera necessario dispor de um computador, tablet ou telemével com ligagcdo a internet e ter conhecimentos

informaticos basicos (na 6tica do utilizador). A nivel de recursos pedagégicos sera disponibilizado, em formato digital:

VIDEO-AULAS EM PLATAFORMA PROPRIA

DOCUMENTOS PARA LEITURA COMPLEMENTAR

LIVROS RECOMENDADOS

VIDEOS DE MEDITAGCAO

Espagos e Equipamentos

Pode aceder ao curso através de qualquer lugar ou em qualquer horério (24/7).

Critérios e Metodologias de Avaliacéo

Este curso néo dispde de avaliagéo.

Informacdes e Inscrigdes

N&o seréo necessarios conhecimentos prévios para frequentar este curso.

Certificacéo

Ficha Resumo

AO TEU RITMO
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CONTEUDO EM VIDEO E TEXTO

100 ONLINE

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO GRATUITO

PAGAMENTO POR MB, PAYPAL OU TRANSFERENCIA BANCARIA

Bonus

PERIODO NA TRIBO

KIT DE 50 FERRAMENTAS DE COACHING

5 SUPER AULAS EXTRA

SESSAO DE ORIENTAGCAO ESTRATEGICA PESSOAL COM O EMANUEL ALMEIDA
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