Paz de Alma | curso de neditacdo e desenvol vi nento pessoal

Paz de Alma | curso de meditacao e desenvolvimento pessoal

Paz de Alma

Curso de Meditacao e Desenvolvimento Pessoal

Ao curso de introdugado a meditacao original da metta.pt, adicionamos uma colectanea de conhecimentos de grandes mestres, que
véo mudar para sempre a tua perspectiva sobre a vida.

Para mais informac8es clica aqui.

Classificacédo: Ainda néo foi avaliado
Preco sem IVA

Variancia modificador de preco:
Preco base com taxas 134,00 €
134,00 €

Preco de venda com desconto
134,00 €

134,00 €

Desconto

Valor do imposto
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Colocar questéo sobre este curso

AutorEmanuel Almeida

Descricao

Designacéo da Acéo de Formacéao

PAZ DE ALMA | CURSO DE MEDITAGAO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Area de Formagcéo

090 — Desenvolvimento Pessoal

Descricao

Neste curso vais conquista a harmonia e a paz interior com a meditagdo, mesmo que nao
tenhas muito tempo para praticar e que nao consigas “desligar os pensamentos”.

Objetivos Gerais

Dotar os formandos de conhecimentos e ferramentas praticas para viver em paz, reconhecer e
controlar os venenos mentais, ajudar a desenvolver uma atitude de calma e de clareza e a
manter uma mente positiva.

Objetivos Especificos

RECONHECER E TRANSFORMAR EMOCOES

DESENVOLVER A ASSERTIVIDADE
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DIMINUIR A ANSIEDADE

APRENDER A AUMENTAR O FOCO, ATENCAO E CONCENTRACAO

APRENDER A VIVER COM RESILIENCIA, PACIENCIA E TRANQUILIDADE

Forma de Organizacao

Este curso decorrera em formato de formagéo a distancia (e-learning), totalmente assincrono e com um férum de duvidas para que possas
interagir com o formador.

Conteudos Programaéticos

MODULO 1. DESCONSTRUIR E PRATICAR
Comecar por desconstruir

4 etapas da meditacdo

Estabelecendo a pratica da meditacédo
Iniciando a pratica formal

Atengdo a respiragao

BBody Scan

Meditagdo do amor bondade

MODULO 2. AMOR GENUINO

Os pilares do amor

As personalidades e as necessidades
A Gorda e 0 Gay

Aceitacdo e amor proprio

9 dicas para uma vida

Amor e Apego

Os 4 elementos do Amor
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A propensao para ficar incomodado

MODULO 3. LIDAR COM AS EMOCOES
Libertagdo das emocdes negativas
Presenca aberta

O poder do agora

A impermanéncia

9 atitudes essenciais

Os 4 mantras

A historia do "Eu"

Emocoes positivas

MODULO 4. RECONSTRUIR O DIA-A-DIA
Lidando com dificuldades

O poder do subconsciente

A arte de ver claramente

A importancia da pratica

9Meditacéo informal

Meditacéo e respiracao

Construir a paz

Espalhar amor

Destinatarios

Este curso destina-se a todos que tenham interesse pela area de meditagao, desenvolvimento pessoal e autoconhecimento e que pretendam
aprofundar os seus conhecimentos.

Metodologias de Formacao

A metodologia utilizada durante a formagéo sera através o método expositivo e tutoria ativa (férum).

Modalidade de Formacéo
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Esta formacgao enquadra-se na modalidade de outras ag8es de formag&o continua (néo inseridas no Catalogo Nacional de Qualificagdes).

Formador

Emanuel Almeida

Data

Comeca imediatamente

Carga Horaria

Esta acao formativa totaliza uma carga horaria de 17 horas, entre aulas, exercicios, leituras complementares e medita¢des / reprogramagdes
mentais.

Recursos Materiais e Pedagogicos

Para realizar esta formag&o, sera necessario dispor de um computador, tablet ou telemével com ligagéo a internet e ter conhecimentos
informaticos basicos (na ética do utilizador). A nivel de recursos pedagégicos sera disponibilizado, em formato digital:

VIDEO-AULAS EM PLATAFORMA PROPRIA

DOCUMENTOS PARA LEITURA COMPLEMENTAR

LIVROS RECOMENDADOS

VIDEOS DE MEDITACAO

Espacos e Equipamentos

Pode aceder ao curso através de qualquer lugar ou em qualquer horario (24/7).

Critérios e Metodologias de Avaliacao
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Este curso ndo dispde de avaliag&o.

Informacgdes e Inscrigcdes

N&o serdo necessarios conhecimentos prévios para frequentar este curso.

Certificacao

No final do curso teras acesso a um Certificado de Participacéo gratuito.

Ficha Resumo

AO TEU RITMO

CONTEUDO EM VIDEO E TEXTO

100 ONLINE

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO GRATUITO

PAGAMENTO POR MB, PAYPAL OU TRANSFERENCIA BANCARIA

Bonus

PERIODO NA TRIBO

VOUCHER DE 50€ DE DESCONTO PARA FREQUENTAR A ESSENCIA DE HERO;
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